
 
SWAHILI DE SUPERVIVENCIA 
Si aprendes algunas palabras en Swahili la experiencia de tu viaje se enriquecerá y los 
habitantes de Lamu te agradecerán tu esfuerzo por comunicarte con ellos.  

¡Inténtalo! Es fácil y divertido, ya verás.  

A continuación te proponemos una serie de palabras y cortas frases hechas que podrás 
usar a menudo. La pronunciación en general es igual que en el castellano, te ponemos 
entre paréntesis la pronunciación de las palabras que sufren alguna variación:  

 

. Hola…………………………………………………Jambo (yambo) 

. Adios……………………………………………….Kwaheri (cuaheri) 

. ¿Cómo estás?.................................Habari?  

. Muy bien………………………………………....Mzuri sana (msuri sana) 

. Buenos días………………………………………Habari za asubuhi? (habari sa asubuhi?) 

. Buenas noches………………………………….Lala salama 

. No hablo swahili……………………………….Sisemi kiswahili (sisemi kisuajili) 

. Por favor………………………………………….Tafadhali (tafadali) 

. Gracias……………………………………………..Asante  

. De nada…………………………………………….Karibu  

. Bienvenido………………………………………..Karibu  

. Si………………………………………………………Ndiyo (ndiio) 

. No…………………………………………………….Hapana 

. Lo siento…………………………………………..Pole 

. Despacio……………………………………………Pole pole 

. Sin problema……………………………………..Hakuna matata 

. ¿Cómo te llamas?.............................Jina lako nani? (yina lako nani) 

. Me llamo….  ……………………………………..Jina langu ni… (yina langu ni…) 

. Señor…………………………………………………Bwana (buana) 

. Señora……………………………………………….Bi 

. Soy de España…………………………………..Natoka Uhespanyola (natoka uhespañola) 

. ¿Cuántos años tienes?.......................Una miaka mingapi?  

. ¿Te gusta esto?................................Unaipenda?   

. ¿Cuánto cuesta?...............................Ni bei gani?  



 

 

 

 

. Taxi………………………………….……………….Teksi  

. Autobus…………………………………………….Mabasi  

. Tren………………………………………………….Gari la moshi  

. Pare aquí…………………………………………..Simama hapa 

. ¿Dónde está el mercado?...................Soko iko wapi? (soko iko uapi) 

. Tienda………………………………….…………...Duka 

. Comida………………………………….…………..Chakula  

. Comida vegetariana………………….…………Chakula bila nyama (chakula bila ñama) 

. Restaurante…………………………….………….Hoteli ya chakula 

. Bar…………………………………………………….Baa  

. Picante……………………………………………….Pili pili  

. Sin… ………………………………………………….Bila… 

. ¡Disculpe!.........................................Samahani!  

. ¿Dónde está el lavabo?.......................Choo kiko wapi? (choo kiko uapi) 

. ¡Ayuda!............................................Saidia! 

. Llame a la policía…………………………………Ita polisi  

. Necesito un médico……………………………..Nahitaji daktari  

. Me duele aquí………………………………………Inauma hapa  

 

NÚMEROS: 

. Uno…………………Moja (moya)          . Seis………..………Sita  

. Dos………………...Mbili (mbili)  . Siete…………..….Saba  

. Tres………………..Tatu    . Ocho……..….……Nane 

. Cuatro……………..Nee    . Nueve……..……..Tisa  

. Cinco……………….Tano   . Diez……..…………Kumi 

 

ANIMALES: 

 

. León………………Simba   . Elefante………....Tembo  

. Jirafa……………..Twiga (tuiga)  . Hipopótamo…...Kiboko 

. Búfalo…………….Mbogo    . Cocodrilo…………Mamba 

. Rinoceronte…….Kifaru    . Cebra……………..Punda 

 

 
 
 


